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В веке люди стали забывать о колоссальной значимости
семейных традиций. Сегодня многие даже не задумываются о
существовании этих традиций и их роли в жизни человека. Они
настолько естественно вошли в нашу жизнь, что их просто не замечают.
Поэтому возникла идея привлечь внимание и помочь осознать всю
важность семейных традиций в жизни современной семьи.

У многих словосочетание « семейные традиции» ассоциируется с
детством, домом, родителями, родственниками и рассматривается как
что-то такое, что присуще только именно вашей семьей. Именно это «
что-то» и можно назвать семейной традицией. В толковых словарях
говорится, что семейные традиции — это обычные принятые в семье
нормы, манеры поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из
поколения в поколение. Это те привычные стандарты поведения,
которые ребенок понесет с собой в свою будущую семью и передаст уже
своим детям [1].

Семейные традиции очень разнообразны. Можно выделить их
периодический характер, то есть они могут быть ежедневными,
еженедельными, ежемесячными, ежегодными, сезонными. Другими
словами, это то, что происходит регулярно и характерно именно для
вашей семьи. Например, это могут быть маленькие ритуалы и всякие
милые мелочи, которые практикуются изо дня в день – вечерняя сказка
перед сном, или общий ужин, или обязательные объятия на прощание.
Сюда же можно отнести пикник на природе каждый год в честь 1
сентября, или совместные походы в кино каждый раз в начале каникул,
ежемесячное посещение бабушки, еженедельные воскресные обеды и
настольные игры. Памятные даты конкретной семьи – дни рождения,
годовщины свадьбы тоже можно отнести к таковым. Обычно в каждой
семье есть свои традиции празднования таких событий [3].

Традиционные национальные и религиозные праздники, а так же
присущие им ритуалы и обряды помогают почувствовать причастность
своей культуре и нации, ощутить свою семью частью истории и
большого народа. В то же время в семье могут быть свои собственные
обычаи, связанные с каждым из этих праздников.

Семейные традиции имеют свои плюсы и минусы. Среди плюсов
можно отметить следующие:



- они придают семье уникальность и неповторимость, отличая ее от
других; - сохраняют связь семьи с культурным, национальным и
религиозным контекстом;
- способствуют формированию и передаче семейных ценностей,
оказывают влияние на нравственную сферу и развитие морально-
этических норм; - усиливают внутрисемейные связи и способствуют
укреплению теплой, доверительной атмосферы в семье, создают крепкие
и нежные отношения между родителями и детьми;
- способствуют созданию и укреплению связей между поколениями,
передаче опыта и знаний;
- создают теплые воспоминания и ощущение крепкого тыла, которые
будут поддерживать нас в течение всей жизни;
- обеспечивают создание безопасной среды, которая помогает
справляться с жизненными трудностями (это снижает тревогу и стресс);
- формируют представления о мире, о природных и социальных циклах
и ритмах, помогают детям ориентироваться во времени.

К минусам можно отнести:
- позднее взросление: чем сильнее вмешиваются родители в жизнь
молодых, чем консервативнее семья и прочнее традиции, от которых не
принято отходить, тем сложнее будет строить взаимоотношения
молодым людям;
- конфликты поколений: молодое поколение не хочет принимать
старые традиции, а старое поколение пытает привить их, не соглашаясь
на какие-либо улучшения или замену;
- не надо лишнего груза : нет необходимости перенимать традиции
семьи и воссоздавать их в своей семье в чистом виде, если нет особого
желания или это доставляет внутренний дискомфорт;
- стереотипность: вряд ли кто-то будет спорить, что существует некий
стереотип семейных отношений и традиций, принятых обществом.
Случается, они серьезно мешают людям жить[4].

Но без традиций можно потерять себя, собственную идентичность,
поэтому так важно сохранять и формировать новые традиции в своей
семье, а для этого нужно ответить на вопрос: что она будет развивать или
укреплять?

Традиция должна быть приятна и понятна всем членам семьи.
Внедрение через силу и недовольство будет не эффективно и вредно для
семьи. Всегда стоит обсуждать намерения со всеми членами семьи (с
супругом, детьми, особенно с подростками) и учитывать их мнение.
Новшество должно соотноситься с уже имеющимися обрядами и



обычаями, нельзя, чтобы они противоречили друг другу. Причем,
изменения не должны быть резкими.

Во многих национальных традициях важным элементом является
игра, она приносит легкость и способствует снятию напряжения. Это
можно использовать, вводя игровые элементы в ваши обычаи. Или даже
сделать отдельной традицией воскресные настольные игры. Важно
создавать традиции на всех уровнях – от каждодневных до
исключительных. Особое внимание следует уделить ежедневным
ритуалам и мелочам, ведь именно они создают в семье тепло, уют и
защищенность. Причем, нельзя забывать, что семья – динамичная
структура, традиции могут меняться с течением времени, и это
нормально. Не бойтесь пересматривать, менять или устранять традиции
по мере роста и развития семьи [2].

Рассмотрев особенности зарождения и развития семейных
традиций, хотелось бы остановиться на тех, которые сложились в наших
семьях. И одной из самых важных является совместный ужин всей
семьей. Так как это самый долгий прием пищи, то в это время всегда
обсуждаются события этого дня, дела в школе, колледже или на работе.
Члены семьи чаще всего рассказывают об успехах в учебе, спорте,
смешные случаи, какие-то конфликты или ситуации, которые нас задели
в хорошем и плохом ключе. Взрослые дают нам советы, делятся своим
опытом, приводя примеры из жизни. В свою очередь, они рассказывают
о своей работе или о простых бытовых вещах, Благодаря этому мы всегда
в курсе, что происходит в жизни каждого члена семьи.

Вторая традиция-это совместные праздники. Будь то Новый год,
день рождения или другой праздник, которые до 18лет мы всегда
празднуем вместе. Нет, это не значит, что каждый праздник мы обязаны
сидеть дома. Можно интересно провести время с друзьями, но по
возвращению домой всегда будет ждать вкусный стол и любимая семья.
В такие дни особенно чувствуешь единство и уют. Ведь мы проживаем
этот момент вместе.

Третья традиция вытекает из второй - это совместное
приготовление праздника, а точнее готовка.

Четвертая традиция – путешествие каждое лето с семьей на Байкал
или ршан (чаще всего это июль). Говорят, что Байкал - это место силы,
где отдыхает не только тело, но и душа, очень может быть. Родные люди
рядом, прекрасные виды и теплая атмосфера, что еще нужно для счастья?

Пятая традиция – в выходные женская половина семьи во главе с
бабушкой готовит выпечку: блины, пирожки, сырники… Это сближает



нас, мы делимся своими секретами и в шутку называем эти собрания
«девчачий день».

Шестая традиция – говорить друг другу приятные слова. Это может
быть обычное пожелание хорошего дня или спокойно ночи, слова
поддержки, комплименты, благодарность. Всегда тепло на душе, когда
слышишь их.

Седьмая традиция - на прощание или при встрече мы всегда
обнимаем друг друга. Например, когда не видимся целый день или когда
кто-то уезжает в долгую поездку, командировку.

Восьмая традиция, самая нелюбимая, но очень нужная –
генеральная уборка по выходным. У каждого члена семьи есть свои
домашние обязанности. В результате, мы не только делаем дом чище, но
и заботимся о здоровье друг друга.

Кстати, о здоровье, девятая традиция – когда кто-нибудь болеет, то
болеющему покупается что-нибудь вкусненькое.

Выбирая тему для проекта, даже не предполагали, что это поможет
нам настолько сблизиться со своими семьями: узнать интересные факты
из жизни членов семьи, погрузиться в атмосферу их детства и их семьи,
сравнивать со своей. Сразу чувствуется эта связь. Ведь их традиции и
обычаи в прошлом, перешли в настоящее и продолжили сплочение
семьи.

Следя за событиями, происходящими в семье, начинаешь выделять
все новые и новые традиции. Эти действия такие обычные, что даже не
замечаешь, как мы не замечаем воздуха, мы просто им дышим. Так мы не
замечаем традиций – мы просто ими живем. Но без них уже невозможно.

Семьи, которые не имеют традиций, как правило, разобщены, а их
члены страдают от одиночества и тревоги. Семья без традиций
становится просто сообществом родственников по крови, живущих в
одном доме. Теряется связь между поколениями, теряются нежные и
теплые отношения между родителями и детьми, сложнее формируется
ощущение стабильности мира у детей. В утере семейных традиций
некоторые психологи даже видят причину проблемного подросткового
возраста. Семья - особый дух, неповторимый уют и атмосфера,
характерная только для родных людей.

Таким образом, традиции формируем мы сами своими усилиями.
Недостаточно просто услышать о традиции и решить, что она будет
вашей семейной традицией. Вы можете попробовать ввести ее в свой
быт, но если она не приживется, то значит, она не зацепила. Некоторые
традиции даже не нужно внедрять, они сами придут в вашу жизнь.Нужно
просто позволить этому случиться.
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